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ACCROCHE CISEAUX 
Pièce (4) 

Couper 1 fois et replier 
suivant les pointillés

CHARNIERES
(pièce 9)

Couper 2 fois
dans feutrine

FOND (pièce 1) 

Couper 1 fois dans chaque couleur de lin 
en laissant de chaque côté 1,5 cm environ

scratch
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ACCROCHE DÉ (pièce 5)
Couper 1 fois dans feutrine

SCISSOR KEEPER
et POCHETTE

(pièce 3)
Couper 3 fois
dans feutrine

PIQUE AIGUILLES
(pièce 8)

Couper 1 fois et
replier

ACCROCHE
CISEAUX
(pièce 6)

Couper 1 fois
dans feutrine

ACCROCHE DECOUVIT
(pièce 7)

Couper 1 fois dans feutrine

DEVANT (pièce 2)

Couper 2 fois dans 
chaque couleur de lin
en laissant de chaque 

côté 1,5 cm environ
et en inversant le patron 

la deuxième fois

X



Trousse de couture coeur
Fournitures :
- Scratch (2 cm env.) 
- Toile viseline épaisse autocollante 20 x 30 cm   (facultatif)
- Toile de lin (ou étamine) rose violacé : 20 x 35 
- Toile de lin (ou étamine) écrue  : 20 x 35 
- Croquet 80 cm 
- Feutrine verte : 20 x 20 cm environ 
- 1 découvit 
- 1 charm abeille 

- Fils moulinés (voir grille)
- petits ciseaux dorés
- dé doré (facultatif)
- colle pour tissu
- une petite pression

1) Découper les patrons papier du cœur et du demi-cœur (pièces 1 et 2) et les reporter sur la 
viseline avec un crayon à papier. Reporter 2 fois le DEVANT (pièce 2) en l’inversant la deuxième 
fois. Couper la viseline. Elle vous servira de gabarit pour couper les tissus. La viseline est 
facultative. Elle sert à donner plus de tenue à l’ensemble et facilite la mise en forme.

2) Dans la toile de lin violet, reporter le gabarit du cœur entier (p. 1) au crayon de papier (sur 
l’envers du tissu). Couper à 1,5 cm tout autour du trait. Toujours dans la toile de lin violet, reporter 
2 fois le DEVANT (p.2) en l’inversant la deuxième fois. Couper à 1,5 cm tout autour. Broder les 3 
pièces selon la grille fournie dans le kit. Personnaliser la trousse dans la zone prévue.

3) Dans la toile de lin écrue, couper le cœur et les demi-cœurs de la même façon 
que le n°2 (ne pas oublier les 1,5 cm tout autour).

4) Replier toutes ces pièces de tissu (6 pièces) en rabattant 
les bords sur la ligne tracée au crayon (comme pour des 
appliqués). Pour cela vous devrez fendre le haut des cœurs 
entiers (dessin 1). Vous pouvez vous aider du gabarit en 

Dessin 1

viselineviseline
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entiers (dessin 1). Vous pouvez vous aider du gabarit en 
viseline et de votre ongle pour parfaire l’arrondi.
Vous obtenez le dessin 2. Dessin 2

5) Coller les pièces de viseline sur le lin violet au dos des broderies en repassant (c’est le côté 
brillant qui colle) et en écartant les bords.

6) Couper toutes les pièces de papier de couleur verte. Les disposer sur la feutrine. Attention le 
cœur doit être coupé 3 fois et la charnière, 2 fois. Les faire tenir avec des épingles et couper la 
feutrine au ras du papier.

7) Coudre au point avant (ressemble à un pointillé) les pièces 3, 6, 4, 5,  et 
8 et coller les pièces 5 et 7 comme montré en page 3.

8) Coudre maintenant (avec deux fils de mouliné violet) le croquet autour des 
demi-cœurs violets sur l’arrière et en laissant passer la moitié de la largeur du 
croquet. Attention : la couture ne doit pas se voir côté du lin. S’aider du dessin 3. 

9) Coller ensuite les charnières sur le cœur entier violet en vous aidant des repères.

10) Coller maintenant le cœur écru sur le fond violet en mettant la colle uniquement sur les bords.

11) Positionnez les demi-cœurs violet en position fermée et positionnez les charnières que l’on fait 
tenir avec des épingles. Ouvrir le cœur et coller les charnières après avoir retiré les épingles.

12) Ouvrez la trousse, et positionnez et collez les cordonnets (confection voir page 3) sur les 
repères. Coller les demi-cœurs écrus sur les demi-cœurs violet. Fermer pour vérifier la bonne 
position des pièces. En haut du cœur, coller 2 petits morceaux de scratch (1 cm env.)

13) Confectionner le scissor keeper avec les 2 petits cœurs restant. Les coudre à 0,5 cm du bord 
au point avant (2 fils mouliné écru) en cousant les 2 extrémités du cordonnet doré en haut. Avant 
de fermer, insérer un peu de coton ou molleton. Enfin coudre le charm sur le petit cœur.
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viseline

Dessin 3



A coller (après essais
avec ciseaux) après 
avoir cousu de la façon 
ci-contre.

Replier sur la longueur
et coudre au point avant
comme ci-dessous :

Coudre une pression
à chaque bout :

Replier en deux et coller sur 
le fond après avoir fait des 
essais avec vos ciseaux.

4

5

Pièce N°4

6

3

Pièce N°5
Facultatif  !
Si vous avec un dé, vous 
pouvez utiliser cette pièce.
Enrouler la feutrine autour 
de votre dé. Coudre ou 
coller. 
Coller cette pièce juste en-
dessous de la pointe des 
ciseaux. Cette dernière 
maintiendra le dé et évitera 
de le perdre. De plus la 
pochette sera protégée de la 

3

pointe des ciseaux.

6

A replier et 
coudre

à point avant.

7

Pièce N°7 :
Enrouler la feutrine
autour du découvit.

Coudre ou coller et coller
ensuite sur le demi-cœur

placé à gauche.

Confection des 
cordonnets
Prendre 40 cm de 
mouliné violet et 40 
cm de mouliné doré. 
Faire un nœud à une 
extrémité. Tenir cette 
extrémité et tourner 
l’autre entre le pouce 
et l’index. 
Rassembler les deux 
extrémités et faire un 
nœud. Répéter une 
seconde fois.

Pour le cordonnet 
les ciseaux prendre 
2 fils de moulinés 
dorés de 40 cm.
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